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Bewezen beter bij stress en burn-out




[image: burn-out]








Over de CSR-Methode



De CSR-Methode pakt stressklachten en burn-out psycho-biologisch aan. Dat betekent dat je wordt gecoacht op drie niveaus: lichaam, gedrag en psyche.
‘CSR’ staat voor Chronische Stress Reversal: het terugdraaien en herstellen van de (ziekmakende) effecten van chronische stress.


CSR-Methode leren? Download het e-book

Voordelen van de CSR-methode




Mentaal en fysiek



Bewezen groot effect: significante klachtenvermindering



Wetenschappelijk onderbouwd



Duurzaam herstel



Hoge klanttevredenheid








Vind een erkende CSR-stresscoach in jouw buurt



Maak gratis kennis met één van onze CSR-coaches.



Uw locatie
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Beluister de Gek op Stress Podcast



Ben jij klaar voor een andere kijk op stress? Luister dan naar de Gek op Stress Podcast. Hierin brengen stress-socioloog Suzan Kuijsten en CSR-directeur Carolien Hamming een ode aan stress. Ze geven inzicht in hoe het precies werkt en delen tips rondom goede zorg voor je stresssysteem, een betere stressbalans op de werkvloer, het verhogen van veerkracht en veel meer.


Lees meer over de podcast
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Waarom duurt burn-out zo lang?
25 juli 2019/door Carolien Hamming


[image: burn-outklachten]


Kennismaken met voormalig CSR-cliënt Pleun
13 september 2022/door csr centrum
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Do’s en don’ts bij burn-out: slapen
25 juli 2019/door Carolien Hamming
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Do’s en don’ts bij burn-out: sporten
20 november 2019/door Carolien Hamming



Bekijk meer..
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Neem contact met ons op





Mail ons

Uw naam(Vereist)
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Uw bericht(Vereist)
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Heb je een vraag aan ons? Stel die hier dan gerust. Wij proberen altijd zo snel mogelijk te antwoorden.
CSR Centrum

Broekseweg 47

4231 VD Meerkerk
T: 0183 – 354 294

E: info@csrcentrum.nl
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Contact
CSR

Broekseweg 47

4231 VD Meerkerk
T: 0183 – 354 294

E: info@csrcentrum.nl
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